
AULA DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA

3º / 4º e 5º ANOS

PROF.ª IRIS

EMEF “GASPARZINHO”



OI CRIANÇAS!!

HOJE VAMOS CONHECER 

UM POUCO SOBRE 

ESPORTES DE

REDE E QUADRA DIVIDIDA!!!



VOCÊS SABERIAM ME DIZER 

QUAL OBJETO APARECE 

NAS CINCO IMAGENS 

DESSES EPORTES? 

OBSERVEM ATENTAMENTE 

AS IMAGENS...



A BOLA NÃO É...



A RAQUETE NÃO É...



A REDE!
A REDE APARECE NAS CINCO IMAGENS!!!



OS ESPORTES DE REDE E QUADRA DIVIDIDA SÃO AQUELES QUE USAM A REDE PARA DIVIDIR O

CAMPO / QUADRA EM DUAS METADES, FICANDO CADA EQUIPE EM UMA METADE.

ESSES ESPORTES SE CARACTERIZAM POR ARREMESSAR, LANÇAR OU REBATER A BOLA / PETECA

EM DIREÇÃO A SETORES DA QUADRA ADVERSÁRIA NAS QUAIS A OUTRA EQUIPE SEJA INCAPAZ DE

ALCANÇÁ-LA E DEVOLVÊ-LA DA MESMA FORMA.



VOCÊ SABIA QUE 

O VOLEIBOL É O SEGUNDO ESPORTE 

MAIS POPULAR NO BRASIL, SÓ 

PERDENDO PARA O FUTEBOL!



ALGUNS ESPORTES  DE REDE E QUADRA DIVIDIDA

TÊNIS DE MESA

VOLEIBOL

BIRIBOL

VÔLEI DE PRAIA

FUTEVÔLEI
PETECA

BADMINTON

TÊNIS



PARA ESSE DESAFIO VOCÊS

PRECISARÃO:

- PRIMEIRO, CONVIDAR ALGUEM

PARA JOGAR COM VOCÊS...

IRMÃO, PRIMO(A), AMIGO(A)

PAI, MÃE, VÔ...

- UMA BEXIGA

- UMA CORDA OU BARBANTE

1- JOGAR UMA PARTIDA DE 15 PONTOS DE VÔLEI SENTADO COM UMA BEXIGA.

2- JOGAR UMA PARTIDA DE 15 PONTOS DE FUTEVÔLEI DEITADO COM UMA BEXIGA.

PARA FAZER PONTO VOCÊ TEM QUE CONSEGUIR FAZER A BEXIGA CAIR NO CHÃO NO

“CAMPO” DO “ADVERSÁRIO”.

FILMINHO


