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3o 440 ¢ 5> ANOS



0! CRIANCAS!!
HOJE VAIN0S CONHECER

UM POUCO SOBRE

ESPORTES DE

REDE £ QUADRA DIVIDIDA!!
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A BOLANAOE.




A RACQUETE NAO ...




A REDE APARECE NAS CINCO INAGENS!!!




03 ESPORTES DE REDE E QUADRA DWIDIDA SA0 AQUELES QUE USAN A REDE PARA DWIDIR O
CAINPO 7 QUADRA EN DUAS NETADES, FICANDO CADA EQUIPE EI UNA NETADE.

ESSES ESPORTES SE CARACTERIZAN POR ARRENESSAR, LANCAR OU REBATER A BOLA / PETECA
ENn DIRECAO A SETORES DA QUADRA ADVERSARIA NAS QUAIS A OUTRA EQUIPE SEJA INCAPAZ DE
ALCANCA-LA E DEVOLVE-LA DA NESMA FORNA.




VOCE 3ABIA QUE

0 VOLEWBOL € 0 SEGUNDO ESPORTE
MA1S POPULAR NO BRASIL, 30
PERDENDO PARA O FUTEBOL!




ALGUNS ESPORTES DE REDE t QUADRA DIWIDIDA
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1- JOGAR UNMA PARTIDA DE 15 PONTOS DE VOLE! SENTADO COM UMA BEXICA.

2- JOGAR UNA PARTIDA DE 15 PONTOS DE FUTEVOLE! DEITADO COM UMA BEXICA.

PARA FAZER PONTO VOCE TEMN QUE CONSEGUIR FAZER A BEXIGA CAIR NO CHAO NO
"CANPO" DO "ADVERSARIO".

FILMINHO

¥

PARA ESSE DESARIO VOCES
PRECISARAO:

- PRINEIRO, CONVIDAR ALGUEM
PARA JOGAR COM VOCES...
IRMAO, PRINO(A), AMIGO(A)
PAI, MAE, VO...

_ UMA BEXICA

- UMA CORDA OU BARBANTE




