
AULA DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA

3º / 4º e 5º ANOS

PROF.ª IRIS
EMEF “GASPARZINHO”



OI CRIANÇAS!!!

VOCÊS SE LEMBRAM DO 

MICKEY DA AULA V SOBRE 

ESPORTES DE PRECISÃO?

HÁ ESPORTES COMO BASQUETEBOL E 

FUTEBOL, EM QUE A PONTARIA TAMBÉM 

É NECESSÁRIA, PORÉM ELES NÃO SÃO 

CONSIDERADOS ESPORTES DE PRECISÃO 

E SIM ESPORTES DE INVASÃO, QUE NÓS 

VAMOS CONHECER EM OUTRA AULA.

LEMBRARAM?



HOJE É A AULA  EM 

QUE VAMOS CONHECER 

UM POUCO SOBRE 

ESPORTES DE INVASÃO!!!

ESSE É O ESPORTE DE INVASÃO 

MAIS POPULAR DO BRASIL



OS ESPORTES DE INVASÃO TÊM COMO OBJETIVO LEVAR UMA BOLA, OU OUTRO OBJETO, AO

GOL, CESTA OU SETOR DO CAMPO QUE É DEFENDIDO PELO ADVERSÁRIO.

OS ESPORTES DE INVASÃO SÃO JOGADOS COLETIVAMENTE COMPONDO AS FASES

DEFENSIVA(DEFESA) E OFENSIVA(ATAQUE), DETERMINADAS PELA POSSE OU NÃO DA BOLA

(OU OUTRO OBJETO). SÃO EXEMPLOS:

O FUTEBOL

O FUTEBOL AMERICANO

O BASQUETEBOL



O FUTEBOL

O FUTEBOL AMERICANO
O BASQUETEBOL

REPAREM NOS DESENHOS ACIMA COMO AS EQUIPES TÊM

ESPAÇOS DEFINIDOS PARA PODER COMEÇAR O JOGO.

A PARTIR DO MOMENTO QUE O JUIZ AUTORIZA O COMEÇO

DO JOGO, A EQUIPE COM POSSE DE BOLA INVADE O

ESPAÇO(CAMPO) DO ADVERSÁRIO COM O OBJETIVO DE

FAZER PONTOS.



BASQUETE POLO AQUÁTICO RUGBY

FUTEBOL AMERICANO HOQUEI NO GELO POLO

ALGUNS ESPORTES DE INVASÃO



AGORA CHEGOU A HORA DO DESAFIO!!!

COMO VOCÊS JÁ SABEM A DIFERENÇA ENTRE JOGO E ESPOSTE E

TAMBÉM JÁ SABEM SOBRE ESPORTE DE INVASÃO, VOU FAZER O

PRIMEIRO DESAFIO COM UMA PERGUNTA...

NAS NOSSAS AULAS NA QUADRA, QUAIS JOGOS DE INVASÃO QUE

VOCÊS JÁ APRENDERAM?

5º ANO APRENDEU VÁRIOS, 4º E 3º ANOS JÁ APRENDERAM

ALGUNS. PENSEM... JOGOS DE INVASÃO.

VOU DAR UMA DICA... O PRIMEIRO JOGO DE INVASÃO QUE VOCÊS

APRENDERAM FOI O PIQUE BANDEIRA.



AGORA O DESAFIO PRÁTICO!!!
COMO OS ESPORTES DE INVASÃO SÃO COLETIVOS E NESSE MOMENTO ESTAMOS SEM CONDIÇÕES DE FAZER ATIVIDADES

COLETIVAS, A PRÔ VAI FAZER ESSE DESAFIO COM ATIVIDADES DE AGILIDADE.

NOS ESPORTES DE INVASÃO TEMOS QUE TER MUITA AGILIDADE COM A BOLA E SEM A BOLA PARA “ESCAPAR” DO ADVERSÁRIO

PARA ESSE DESAFIO VOCÊS PRECISARÃO DE: 

- DUAS BOLAS, E AS BOLAS TÊM QUE

QUICAR(BATER NO CHÃO E VOLTAR)

- UMA BEXIGA

BOA SORTE!


