
 

  

 

NOME:__________________________________________________________________________________ 

PROFESSOR (A):___PAULO VIVIANI__________________________ DATA: _______/ _______/ _________ 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

COBRA CEGA (CABRA CEGA) 

Para essa brincadeira você vai precisar de: 

• Um lenço ou venda. 

 

Como Brincar: 

• Vende a pessoa. 

• Essa pessoa deverá procurar pelo local da brincadeira as outras pessoas participantes. 

• Ao encontrar alguém, deverá reconhecer a pessoa através do TATO. 

• Se acertar quem é, a pessoa descoberta é vendada e deve procurar também. 

• Se errar, segue vendado, até encontrar mais alguém e acertar quem é. 

 

                         

 

• Se houver a possibilidade, façam uma roda com a pessoa vendada no centro. 

Dessa forma o risco de trombar em alguma parede ou móvel é menor. 

 

 

CIME “Bairro da Areia Branca” 

Rod. Eng. Constâncio Cintra  

SP 360 Km 119 

Estrada Municipal Antenor César s/nº   

Amparo/SP Tel. (19) 3808-4468 

   

    

 

 

 


