CIME “PROFESSORA JACYRA RIBEIRO GUILARDI”

A AM PARO RODOVIA MUNICIPAL 379
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Colaboragdo: Professor de Educagao Fisica — Paulo Ernesto Viviani Spanholi

19-22 e 32 ANO

ATIVIDADE DE EDUCACAOQ FISICA
CORRIDA DO ROLO

MATERIAL

o Rolo de papel higiénico. (um para cada pessoa gue participar)
¢ Objeto para colocar na ponta do papel higiénico.
Pode ser um copo, uma pec¢a de jogo de encaixe por exemplo.
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o Estigue o pepel higienico em uma mesa ou no chio. E cologue o objeto na ponta do papel.

COMO JOGAR

Quando der o sinal de inkcio (1,2 3ejal)l_ =
comece a enrolar o0 papel com as maos. \

Quem conseguir trazer o objeto primeiro “—= 3
até orolo, vence a corrida!

Caso o objeto caia ou saia do papel, cologue-o de volta no lugar e continue enrolando!




