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ATIVIDADE DE EDUCAQAO FISICA
VIVO ou MORTO

Um dos participantes sera a pessoa que dara os comandos. Dizendo “"MORTO!" ou “VIVO!".
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Podemos considerar também a possibilidade de quem errar, nao sair. Assumindo o lugar de quem da
0s comandos da brincadeira.
Dessa forma, em poucas pessoas, a brincadeira se estende por mais tempo.

Outra variacao interessante, & desenhar um circulo no chao. E dizer “DENTRO!" ou "FORA!", onde o
participante deve SALTAR COM OS DOIS PES para dentro ou fora do circulo.
Sequindo os mesmos critérios e regras do Vivo ou Morto.




