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Corrida dos COPOS
Material:

¢ (opos descartaveis. (um por participante).
o Superficieem que o copo deslize facilmente. (Mesz ou chio).

Como fazer:

Primeiro, personzlize seu copo como preferir. Parz diferenciar oscoposdos participantes
Vocé podeusar canetinhz, por exemplo, parz pintz-lo.

Determine 2 linha de partidz e chegada.
Se fizer nz mesz, 2 partida pode ser de um |lzdo dz mess, e 2chegzdz do cutro lzdo (Sem deixar cair).
Se fizer no chio, use fita crepe parz determinar inicio e linhz dechegada.

Regras dacorrida:

s Aosinzl deinicio (JA), os participantes devem assoprar
seus copos, zte fzzé-lo passar pelz inhz dechegada.

Se o copo quecair fors dz mesz ou sair da pists, devevoltar zoinicio. No caso dz mess, se o copo

utrapassar 2 linha dechegads, @ mesmo 2ssim cair da meszs, tambem deve voltar 2o inicio.
Se ocopo tombar duranteo sopro, tambem deve voltar do inicio.

\ence quem conseguir parar o copo, sssoprando, depoisdz linhz de chegads, primeiro. E nZo deixar cairdz
mesz ou sair dz pistz.

NAO USE COPO DE VIDRO!!!!




