
E.M.E.F.”GASPARZINHO”        (Para semana de 15 a  19 junho)     3ª e 4ª série  

Nome ___________________________________________________________________________ 

Dia  15/06  

 

 

 



 

Dia  16/06  

  



 

 

Dia  17/06  

 

 



Leia o texto abaixo. 

 

 

 

Dia  18/06  

Leia o texto “O tempo e o homem”. 

 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________________ 



 

________________________________________________________________________________________________ 

Leia a tira e responda: 

(...) 

Quando a festa Junina chegou no Brasil e quem a  trouxe? 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

CIÊNCIAS - LEIA O TEXTO  

Legumes, verduras e leguminosas. 

São fontes de fibras, vitaminas e minerais que controlam o funcionamento e o crescimento do corpo. é 
interessante consumi-los preferencialmente crus e no início da refeição. Assim, eles reduzem a vontade de 
comer e melhoram o hábito intestinal.  

As leguminosas são fontes de proteínas. 

https://www.google.com/search?q=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTR

OLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-

LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%

C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&oq=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%

83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONS

UMI-

LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%

C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&aqs=chrome..69i57.1584j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

Observe o quadro de legumes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Escolha alguns legumes, algumas leguminosas e 

verduras e monte uma receita de sopa deliciosa. 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

_____________________________________________

https://www.google.com/search?q=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&oq=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&aqs=chrome..69i57.1584j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&oq=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&aqs=chrome..69i57.1584j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&oq=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&aqs=chrome..69i57.1584j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&oq=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&aqs=chrome..69i57.1584j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&oq=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&aqs=chrome..69i57.1584j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&oq=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&aqs=chrome..69i57.1584j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&oq=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&aqs=chrome..69i57.1584j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&oq=LEGUMES%2C+VERDURAS+E+LEGUMINOSAS.+(...)+S%C3%83O+FONTES+DE+FIBRAS%2C+VITAMINAS+E+MINERAIS+QUE+CONTROLAM+O+FUNCIONAMENTO+E+O+CRESCIMENTO+DO+CORPO.+%C3%89+INTERESSANTE+CONSUMI-LOS+PREFERENCIALMENTE+CRUS+E+NO+IN%C3%8DCIO+DA+REFEI%C3%87%C3%83O.+ASSIM%2C+ELES+REDUZEM+A+VONTADE+DE+COMER+E+MELHORAM+O+H%C3%81BITO+INTESTINAL.+(...)+AS+LEGUMINOSAS+S%C3%83O+FONTES+DE+PROTE%C3%8DNAS.+(...)&aqs=chrome..69i57.1584j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8


https://www.google.com/search?q=IMAGEM+DE+LEGUMES&sxsrf=ALeKk02B-

ewJeICrMgXkQnc6hoQMS50UFw:1591543710393&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj9i4KsgvDpAhWIHrkGHYcFDtIQ_AUoAXoECA8QAw&biw=1504&bih=710#imgrc=8KQs

TonHiELcbM 

Esses legumes são saudáveis para a sua saúde? 

_______________________________________________________________________________________  

Você consome com frequência? 

_______________________________________________________________________________________ 

A alimentação deve ser composta de  

(       )muitas frituras e verduras. 

(       ) pouca comida. 

(       ) legumes, verduras, carne e queijo. 

 

 Os alimentos são responsáveis por fornecer para o corpo 

(       )calor 

(       ) equilíbrio. 

(       ) nutrientes. 

 

Os esportes são importantes para equilibrar a saúde. 

(        ) sim                    (        )não 

 

Dia 19/06 

Leia o texto “A Cidadezinha Cinzenta” e responda as questões. 

 

 

https://www.google.com/search?q=IMAGEM+DE+LEGUMES&sxsrf=ALeKk02B-ewJeICrMgXkQnc6hoQMS50UFw:1591543710393&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj9i4KsgvDpAhWIHrkGHYcFDtIQ_AUoAXoECA8QAw&biw=1504&bih=710#imgrc=8KQsTonHiELcbM
https://www.google.com/search?q=IMAGEM+DE+LEGUMES&sxsrf=ALeKk02B-ewJeICrMgXkQnc6hoQMS50UFw:1591543710393&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj9i4KsgvDpAhWIHrkGHYcFDtIQ_AUoAXoECA8QAw&biw=1504&bih=710#imgrc=8KQsTonHiELcbM
https://www.google.com/search?q=IMAGEM+DE+LEGUMES&sxsrf=ALeKk02B-ewJeICrMgXkQnc6hoQMS50UFw:1591543710393&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj9i4KsgvDpAhWIHrkGHYcFDtIQ_AUoAXoECA8QAw&biw=1504&bih=710#imgrc=8KQsTonHiELcbM


 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

Resolva as situações problema. 

a)Sebastião ganhou três quites de chaves de fenda, cada quite vem com 6 chaves. Quantas chaves ele 

ganhou ao todo? 

 

b) Fátima comprou uma cama por 389 reais e um colchão por 245 reais. Ela deu 250 reais de entrada. 
Quantos reais restaram para pagar? 
 
 

 


