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PLANO DE AULA SEMANAL  - 5º ANO – 2º BIMESTRE / 2020 

 

SEMANA DE 29/06 A 03/07 

 

ORIENTAÇÕES:  

 AS ATIVIDADES ESTÃO ORGANIZADAS EM DIAS PARA 

ACOMPANHAR A ORGANIZAÇÃO DOS GRUPOS DE WHATSAPP, 

MAS CADA FAMÍLIA PODE SE ORGANIZAR DA MELHOR MANEIRA 

PARA SUA REALIZAÇÃO.  

 ASSIM QUE REALIZADAS AS ATIVIDADES DEVERÃO SER 

ENTREGUES AO PROFESSOR DA SEGUINTE MANEIRA: 

 ATRAVÉS DE FOTOS ENVIADAS NO GRUPO DE WHATSAPP 

OU WHATSAPP DO PROFESSOR; 

 ENTREGUES NA ESCOLA PARA SEREM FOTOGRAFADAS 

POR UM FUNCIONÁRIO, QUANDO FOREM LIVROS OU 

CADERNO; 

 ENTREGUES NA ESCOLA PARA UM FUNCIONÁRIO, QUANDO 

EM FOLHAS PARA SEREM ENCAMINHADAS AOS 

PROFESSORES. 

 AS ATIVIDADES REALIZADAS PELOS ALUNOS COMPORÃO AS 

NOTAS BIMESTRAIS E POR ISSO OS PROFESSORES PRECISAM 

RECEBÊ-LAS APÓS REALIZADAS. 

 AS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS EM FOLHAS SÃO 

DISPONIBILIZADAS IMPRESSAS OU POR MEIO DIGITAL PARA 

GARANTIR O ACESSO A TODOS OS ALUNOS. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 Nome da atividade: Elástico 

 

 Sugestões da prática: 

 

  https://www.youtube.com/watch?v=Wtegw8D1XA8 

  

https://www.youtube.com/watch?v=za1NlAoFT2o 

  

  

 Nome da atividade: Morto ou vivo 

  

 Sugestões da prática 

  

https://www.youtube.com/watch?v=CUVxnqF2Zzg 

  

https://www.youtube.com/watch?v=i8q2T31nsu8 
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