
PLANO DE AULA SEMANAL  - 2º BIMESTRE / 2020 

 

SEMANA DE 15 A 19/06 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Orientações: As atividades deverão ser realizadas em locais adequados e se 

possível, supervisionadas por um adulto. As regras das atividades não são 

fixas, podendo ser criadas outras formas de jogar de acordo com a 

criatividade. Não importa a perfeita execução da atividade, mas sim a 

simples tentativa de realização. Os materiais podem ser adaptados. 

  

Nome da atividade: Parlenda - Lá em cima do piano 

Sugestões da prática: 

  

https://www.youtube.com/watch?v=BPWbnY6jS5Q 

  

https://www.youtube.com/watch?v=U7-0NKQc5R8 

  

Nome da atividade: Bolinha de gude 

Sugestões da prática: 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Cw1w2Cevxzw 

  

https://www.youtube.com/watch?v=_uWFSQVqj-g 
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