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OI CRIANÇAS!

VAMOS CONTINUAR 

COM NOSSAS 

AULAS DE 

ESPORTES...

VOCÊS SABERIAM ME DIZER A 

DIFERENÇA ENTRE JOGO E ESPORTE?



JOGO DE FUTEBOL DA 
SELEÇÃO BRASILEIRA

JOGO DE HANDEBOL DA 
SELEÇÃO BRASILEIRA

“PELADA” NO CAMPINHO 
DE TERRA

QUEIMADA NA ESCOLA

ESPORTE

ESPORTE

JOGO

JOGO



PARA QUE UM JOGO SEJA CONSIDERADO ESPORTE ELE PRECISA:

* ESTAR LIGADO A ALGUMA INSTITUIÇÃO (ASSOCIAÇÃO, FEDERAÇÃO OU CONFEDERAÇÃO)

*SEGUIR REGRAS COMO:

DETERMINAR NUMEROS DE JOGADORES EM CADA EQUIPE

CARACTERISTICAS DO ESPAÇO EM QUE É REALIZADA (CAMPO, QUADRA, PISCINA, ...)

TEMPO DA COMPETIÇAÕ OU A FORMA DE PONTUAÇÃO

* ARBITAGEM ESPECIALIZADA (JUIZES)

E AÍ?
DEU PARA 

ENTENDER A 
DIFERENÇA 

ENTRE JOGO E 
ESPORTE?



NAS NOSSAS 
AULAS VOCÊS 
ACHAM QUE 

PRATICAMOS 
JOGOS OU 

ESPORTES?



E AGORA VAMOS CONHECER 

UM POUCO SOBRE 

ESPORTES DE PRECISÃO!

NOS ESPORTES DE PRECISÃO O PRINCIPAL OBJETIVO É TER 

BOA PRECISÃO (PONTARIA OU MIRA) PARA 

ACERTAR UM ALVO OU DETERMINADOS OBJETOS...



ARCO E FLECHA BOCHA GOLFE BOLICHE

CRÓQUETE

SINUCA

TIRO AO ALVO
OU 

TIRO ESPORTIVO

ESPORTES DE PRECISÃO

CURLING



HÁ ESPORTES COMO 

BASQUETEBOL E FUTEBOL, EM 

QUE A PONTARIA TAMBÉM É 

NECESSÁRIA, PORÉM ELES 

NÃO SÃO CONSIDERADOS 

ESPORTES DE PRECISÃO E SIM 

DE INVASÃO, QUE NÓS VAMOS 

CONHECER EM OUTRA AULA.



AGORA O DESAFIO!!!! SERÁ QUE VOCÊS CONSEGUEM ACERTAR A BOLINHA DENTRO

DA “CASINHA” EM NO MÁXIMO CINCO (5) “TACADAS”,

PASSANDO ANTES POR DENTRO DO OBSTÁCULO?
A PRÔ VAI MOSTRAR NO MEIO DO FILMINHO

OS MATERIAIS DEVEM SER ADAPTADOS COM COISAS 

QUE VOCÊS TÊM EM CASA.

POR EXEMPLO:-

A “CASINHA” E O OBSTACULO PODEM SER FEITOS DE 

UMA CAIXA DE PAPELÃO...

A BOLINHA, PODE SER UMA DE TÊNIS OU UMA FEITA 

COM PAPEL E FITA CREPE

OS “TACOS” PODEM SER UMA VASSOURA, UM PEDAÇO 

DE MADEIRA OU UMA GARRAFA PET GRANDE. 

COMO A PRÔ MOSTRA NO FILMINHO



OS MATERIAIS DEVEM SER ADAPTADOS COM COISAS 

QUE VOCÊS TÊM EM CASA.

POR EXEMPLO:-

A MARCAÇÃO DA PONTUAÇÃO NO CHÃO, COM FITA 

CREPE OU GIZ              

OS DISCOS PODEM SER TAMPAS DE POTES, ROLO DE 

FITA CREPE OU DUREX, CINZEIRO DE PLÁSTICO, 

COMEDOURO DO SEU PET, ...

COMO A PRÔ MOSTRA NO FILMINHO

100

50

20

100

50
20

SERÁ QUE VOCÊS CONSEGUEM FAZER 120 PONTOS JOGANDO

OITO(8) DISCOS? A PRÔ VAI MOSTRAR NO FILMINHO


