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EDUCACAO FisICA
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O CRIANCAS!
VAMOS CONTINUAR
COM NOSSAS
AULAS DE
ESPORTES...

VOCES SABERIAM ME DIZER A
DIFERENCA ENTRE 06O E ESPORTE?




ESPORTE JOGO

)060 DE FUTEBOL DA “"PELADA” NO CAMPINHO
SELECAO BRASILEIRA DE TERRA

ESPORTE JOGO
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J0GO DE HANDEBOL DA
SELECAO BRASILEIRA




PARA QUE Ul JOGO StIA CONSIDERADO ESPORTE ELE PRECISA:

* X %

* ESTAR LIGADO A ALGUMA INSTITUICA O (ASSOCIACAO, FEDERACAO OU CONFEDERACAO)

*SEGUIR REGRAS CONO:

EAI?
DEV PARA
ENTENDER A
DIFERENCA
ENTRE 06O E
ESPORTE?



NAS NOSSAS
AULAS VOCES
ACHAM QUE
PRATICANOS
)0GOS OV
ESPORTES?



€ AGORA VAMOS CONHECER
UN POUCO SOBRE
ESPORTES DE PRECISAC!

NOS ESPORTES DE PRECISA0 O PRINCIPAL OBJETWO E TER
BOA PRECISA0 (PONTARIA OU MIRA) PARA
ACERTAR UM ALVO OU DETERMINADOS OBJETOS...




BOCHA

TIRO A0 ALVO
ov
TIRO ESPORTWO

CROQUETE

, L

CURLING SINUCA




HA ESPORTES COMO
BASQUETEBOL E FUTEBOL, EM
QUE A PONTARIA TANBEN €
NECESSARIA, POREM ELES
NAO SA0 CONSIDERADOS
ESPORTES DE PRECISAO E S
DE IWVASA O, QUE NOS VANOS
CONHECER ENM OUTRA AULA.




SERA QUE VOCES CONSEGUEM ACERTAR A BOLINHA DENTRO

AGORA O DESARIO!!T

(o & ~ DA "CASINHA® EMN NO MAXIMO CWNCO (5) "TACADAS®,
PASSANDO ANTES POR DENTRO DO OBSTACULO?
A PRO VAl NOSTRAR NO MEIO DO FILMINHO
035 NATERIAIS DEVEN SER ADAPTADOS COIN COVSAS '
QUEVOCES TEN EN CASA.

POR EXENPLO: -

A "CASINHA" E 0 OBSTACULO PODEN SER FEITOS DE
UNMA CAIXA DE PAPELAO...

A BOLINHA, PODE SER UINA DE TENIS OU UNA FRITA
CON PAPEL E AITA CREPE

035 "TACOS” PODEN SER UIMA VASSOURA, UN PEDACO
DE NADEIRA OV UMA CARRATA PET CRANDE. —

COMO A PRO NOSTRA NO FILIINHO




SERA QUE VOCES CONSECUEM TFAZER 120 PONTOS JOCANDO
O\TO(8) DISCOS? A Pro vai HOSTRAR NO FILIINHO

|

05 NATERIAIS DEVEN SER ADAPTADOS COIM COISAS
QUEVOCES TEN EN CASA.

POR EXEINPLO: -

A NARCACA 0 DA PONTUACAO NO CHAO, COM AITA
CREPE OV €1Z

100
50

20 50
20

05 DISCOS PODEN SER TANPAS DE POTES, ROLO DE
FITA CREPE OU DUREX, CINZEWRO DE PLASTICO,
COMNEDOURO DO SEU PET, ...

COMO A PRO NOSTRA NO FILIINHO




